
Zasady organizacji pracy w okresie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania   

Szkoły Podstawowej  im. Tadeusza Jędryczki  

w Ostrowitem  

w okresie od 17 listopada 2020 r. 

Na podstawie:  

 Artykułu 4Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach 

związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-

19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych 

(Dz.U. z 2020 r. poz. 374 ze zm.), 

 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w 

sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze 

zm.), 

 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w 

związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

(Dz. U z 2020r. poz. 780), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w 

związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

(Dz.U. z 2020 r. poz. 781, z póż. zm) 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 listopada 2020 

r. zmieniające rozporządzenie w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 r. poz. 2087 z 

póz. zm). 

W związku z czasowym zawieszeniem działalności dydaktycznej, 

wychowawczej i opiekuńczej, przez zamknięcie Szkoły Podstawowej im. 



Tadeusza Jędryczki w Ostrowitem, dyrektor wprowadza w dniach od 30 

listopada  2020 r. do 3 stycznia  2021 r. kształcenie  na odległość. 

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty 

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

organizacja realizacji zadań szkoły odbywać się będzie z wykorzystaniem metod 

i technik kształcenia na odległość. Nauczyciele szkoły będą realizować zajęcia 

w ramach dotychczas obowiązującego w roku szkolnym 2020/2021 

obowiązkowego tygodniowego wymiaru godzin zajęć dydaktycznych, 

wychowawczych i opiekuńczych prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub na 

ich rzecz. 

Nauczycieli zobowiązuje się do poinformowania rodziców swoich uczniów o 

sposobie i trybie realizacji zadań szkoły w okresie czasowego ograniczenia jej 

funkcjonowania. Przekazywanie informacji będzie się odbywać za pomocą  

adresów e-mail, aplikacją Messenger, WhatsApp, na platformie Zoom, na 

stronie internetowej szkoły. do poszczególnych rodziców.  

Zasady organizacji zdalnego nauczania 

1. Nauczyciele pracujący w oddziale ustalają tygodniowy zakres treści 

nauczania do zrealizowania w oddziale (grupie), biorąc pod uwagę 

potrzeby edukacyjne i możliwości psychofizyczne uczniów (w tym 

objętych kształceniem specjalnym, wczesnym wspomaganiem rozwoju 

lub uczęszczających na zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze) i 

uwzględniając w szczególności: 

a) równomierne obciążenie uczniów w poszczególnych dniach 

tygodnia; dzienny rozkład zajęć oraz dobór narzędzi pracy zdalnej 

powinny uwzględniać możliwości psychofizyczne ucznia, jego 

wiek i etap edukacyjny oraz zalecenia medyczne odnoszące się do 

czasu korzystania z urządzeń umożliwiających pracę zdalną, 

b) zróżnicowanie zajęć w każdym dniu, zgodnie z obowiązującym 

grupowym tygodniowym rytmem dnia opracowanym na podstawie 

ramowego rozkładu dnia, 

c) możliwości psychofizyczne uczniów do podejmowania 

intensywnego wysiłku umysłowego w ciągu dnia, 

d) łączenie kształcenia z użyciem monitorów ekranowych z 

kształceniem bez ich użycia, 

e) ograniczenia wynikające ze specyfiki zajęć, 



f) wskazywanie źródła użytych materiałów do pracy w postaci 

elektronicznej (np. link do piosenki). 

2. O ustalonym wspólnie tygodniowym zakresie treści nauczania do 

zrealizowania w oddziale (grupie) wraz z podaniem źródeł i materiałów 

niezbędnych do realizacji zajęć, w tym materiałów w postaci 

elektronicznej, z których uczniowie lub rodzice mogą korzystać, 

nauczyciele poinformują dyrektora szkoły drogą elektroniczną (na adres 

e-mail szkoły) w każdy poniedziałek w godzinach od 8.00 do 14.00. 

3. Zadania dla uczniów powinny mieć charakter zestawu zadań lub zbioru 

pomysłów na zabawę, projektów plastycznych i technicznych, 

badawczych lub eksperymentów, stymulujących rozwój uczniów. 

4. W miarę możliwości wskazane jest realizowanie podstawy programowej. 

5. Nauczyciele informują na bieżąco rodziców o dostępnych materiałach i 

możliwych formach realizacji zadań przez dziecko. 

6. Nauczyciele przygotowują dodatkowe propozycje zabaw i ćwiczeń dla 

uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych, posiadających 

orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego. Propozycje te przekazują 

indywidualnie pocztą elektroniczną. 

7. Nauczyciele ustalają z rodzicami możliwość konsultacji z nauczycielem 

prowadzącym zajęcia oraz przekazują im informację o formie i terminach 

tych konsultacji. 

8. Podczas konsultacji nauczyciele udzielają informacji rodzicom i dzieciom 

we wszystkich sprawach dotyczących nauczania, wychowania, potrzeb i 

problemów, poprawy ocen, indywidualnych wskazówek do nauki.  

9. Do realizacji zajęć z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

odległość nauczyciele mogą wykorzystywać między innymi materiały i 

funkcjonalności Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostępnionej 

przez Ministra Edukacji Narodowej pod adresem www.epodreczniki.pl 

oraz materiały prezentowane w programach publicznej telewizji i 

radiofonii, Kujawsko-Pomorskiej E-Szkole, sprawdzone przez nauczycieli 

aplikacje i platformy. 

10. Rodzice, którzy nie dysponują odpowiednim sprzętem mogą, po 

wcześniejszych ustaleniach z dyrektorem, wypożyczyć komputer ze 

szkoły. 

11. Wypożyczenie sprzętu ze szkoły odbywa się na podstawie umowy 

użyczenia, którą sporządza się w dwóch egzemplarzach.  



12. Rodzice są zobowiązani monitorować pracę uczniów, kontaktować się na 

bieżąco z nauczycielami i wychowawcami w celu współdziałania w 

zakresie zdalnego nauczania. 

13. Rodzice , aby ułatwić samodzielną pracę na lekcjach powinni zadbać o 

miejsce do nauki. Sprzęt typu kamerka, bardzo ułatwi pracę dzieciom, 

kontakt nauczycielom , a rodzicom da pewność, że dziecko uczestniczy w 

zajęciach. 

Zasady oceniania podczas kształcenia na odległość. 

1. Celem oceniania podczas kształcenia na odległość jest również:  

 mobilizowanie uczniów do systematycznej pracy,  

 docenianie staranności w wykonywaniu zadań i pokonywaniu 

napotykanych trudności,  

 podawanie kryteriów sukcesu do każdego zadania do wykonania,  

 umożliwienie poprawienia  oceny otrzymanej za pracę klasową,  

 uwzględnianie możliwości psychofizycznych i organizacyjno-

technicznych uczniów.  

2. Zdalne nauczanie nie może polegać wyłącznie na wskazywaniu i/lub 

przesyłaniu zakresu materiału do samodzielnego opracowania przez ucznia.  

Zasady oceniania, sposób monitorowania postępów, weryfikacji wiedzy i 

umiejętności ucznia  

1. Nauczyciele mają obowiązek monitorować postępy uczniów w nauce zdalnej. 

2. Sposoby monitorowania postępów uczniów oraz weryfikacji wiedzy i 

umiejętności w okresie nauki zdalnej są ujęte w sposobach sprawdzania wiedzy 

z poszczególnych przedmiotów. 

3. Nauczyciel określa sposób sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz decyduje, 

które zadanie będzie podlegało ocenie. 

4. Monitorowanie i weryfikowanie wiedzy może być dokonywane za pomocą: 

 testów,  

 quizów,  



 poleceń,  

 prac umieszczonych w aplikacjach Messenger, WhatsApp, czacie 

aplikacji Zoom, wiadomościach sms, emailu lub w postaci samodzielnej, 

udokumentowanej w sposób określony przez nauczyciela pracy w domu,  

ze szczególnym uwzględnieniem możliwości psychofizycznych uczniów, 

poziomu kompetencji informatycznych oraz dostępności posiadanego sprzętu 

służącego komunikowaniu.  

5. Nauczyciel może wymagać od uczniów wykonania określonych poleceń, 

zadań, prac, projektów umieszczonych w Internecie, np. na platformie 

edukacyjnej, lub poprosić o samodzielne wykonanie pracy w domu i 

udokumentowanie jej np. w postaci zdjęcia przesłanego drogą elektroniczną.  

6. Nauczyciel archiwizuje prace domowe poszczególnych uczniów na dany 

miesiąc i przechowuje je do wglądu. Prace pisemne, karty pracy oraz zdjęcia 

wykonanych prac plastyczno-technicznych są przechowywane przez 

nauczyciela w specjalnie utworzonym do tego celu folderze.  

7. Wszystkie prace, które nauczyciel zlecił uczniom, jako obowiązkowe, 

podlegają ocenie. Nie oznacza to jednak, że ocena musi być wyrażona 

stopniem.  

8. Nauczyciel może przygotować na ustalonych nośnikach przekazu test 

sprawdzający, za który uczeń otrzyma ocenę.  

9. Informacja na temat przeprowadzania testów sprawdzających wiedzę 

powinna być umieszczana odpowiednio wcześniej. Należy określić datę i 

godzinę rozpoczęcia testu oraz przewidywany czas na jego wykonanie. Pozwoli 

to uczniom określić, kiedy będą musieli korzystać z komputera.  

10. Uczeń, który nie weźmie udziału w teście sprawdzającym wiedzę, jest 

zobowiązany do napisania testu w terminie dodatkowym, ustalonym przez 

nauczyciela.  

11. Oceny uzyskane podczas nauczania zdalnego nauczyciele zapisują w swoich 

notatkach, co 2 tygodnie przepisują do dziennika lekcyjnego. Oceny są dostępne 

w dzienniku lekcyjnym i na bieżąco przekazywane uczniom i rodzicom drogą 

elektroniczną ustaloną i jednolitą dla całej szkoły.  



12. Uczestnictwo ucznia na zajęciach prowadzonych on-line nauczyciel 

sprawdza  na początku, w trakcie i  pod koniec zajęć.  

 

Szczegółowe warunki oceniania wynikające ze specyfiki  

nauczania na odległość  

1. Podczas oceniania pracy zdalnej uczniów nauczyciele uwzględniają ich 

możliwości psychofizyczne do rozwiązywania określonych zadań w wersji 

elektronicznej.  

2. Na ocenę osiągnięć ucznia z danego przedmiotu nie mogą mieć wpływu 

czynniki związane z ograniczonym dostępem do sprzętu komputerowego i do 

Internetu.  

3. Jeśli uczeń nie jest w stanie wykonać poleceń nauczyciela w systemie 

nauczania zdalnego ze względu na ograniczony dostęp do sprzętu 

komputerowego i do Internetu lub ze względu na uwarunkowania 

psychofizyczne, nauczyciel powinien umożliwić uczniowi wykonanie tych 

zadań w alternatywny sposób.  

4. Na ocenę osiągnięć ucznia z danego przedmiotu nie może mieć wpływu 

poziom jego kompetencji informatycznych. Nauczyciel (w kontakcie z 

nauczycielem informatyki) uwzględnia zróżnicowany poziom umiejętności 

obsługi narzędzi informatycznych i dostosowuje poziom trudności wybranego 

zadania oraz czas jego wykonania do możliwości psychofizycznych ucznia.  

5. Należy ograniczać liczbę prac wymagających korzystania przez ucznia z 

drukarki, chyba że wszyscy uczniowie mają możliwość drukowania materiałów 

udostępnionych przez nauczyciela.  

6. Jeżeli uczeń/rodzic nie przekaże wykonanej pracy w ustalonym przez 

nauczyciela terminie, otrzymuje przypomnienie o konieczności wywiązania się 

z obowiązków.  

7. Nauczyciele w pracy zdalnej mogą przeprowadzać kartkówki, testy, 

sprawdziany, prace klasowe,  ze szczególnym uwzględnieniem możliwości 

samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.  



8. Nauczyciele w pracy zdalnej mają obowiązek udzielenia dokładnych 

wskazówek technicznych, w jaki sposób zadanie z wykorzystaniem narzędzi 

informatycznych powinno zostać wykonane.  

9. Nauczyciele w pracy zdalnej wskazują dokładny czas i ostateczny termin 

wykonania zadania, określając jednocześnie warunki ewentualnej poprawy, jeśli 

zadanie nie zostało wykonane w sposób prawidłowy lub zawiera błędy.  

10. W czasie pracy zdalnej nauczyciele ustalają oceny bieżące za wykonywane 

zadania, w szczególności za: 

a. pracę domową (prace pisemne, karty pracy, zdjęcie wykonanej pracy, 

nagranie itp.),  

b. wypracowanie,  

c. udział w dyskusjach on-line, wypowiedź na forum,  

d. inne prace, np.: referaty, prezentacje, projekty itp.,  

e. rozwiązywanie testów, quizów, rebusów itp.,  

f. wszelkie formy aktywności wskazane przez nauczyciela,  

g. odpowiedź ustną.  

Zasady klasyfikacji uczniów  

Pierwszy etap edukacyjny  

1) Klasyfikowanie i promowanie uczniów klas I-III podczas nauczania zdalnego 

odbywa się na zasadach opisanych w Statucie Szkoły z uwzględnieniem 

następujących uzupełnień:  

a. Uczniowie otrzymują ocenę ze wszystkich obszarów edukacji 

wczesnoszkolnej i zachowania (klasyfikowanie śródroczne i roczne). O ocenie 

powiadomieni zostają rodzice ucznia. W czasie nauczania zdalnego rodzice są 

informowani o ocenie. Ocena przesyłana jest ustaloną drogą elektroniczną w 

określonym terminie.  



b. W klasach I-III oceny śródroczne i roczne oceny z zajęć edukacyjnych są 

ocenami opisowymi.  

c. Śródroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych 

uwzględnia poziom i postępy w opanowaniu przez uczniów wiadomości i 

umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej 

oraz wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania, wskazuje 

potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia związane z przezwyciężaniem 

trudności w nauce lub rozwojem uzdolnień. W czasie nauczania zdalnego 

nauczyciel bierze pod uwagę postępy ucznia podczas całego roku (półrocza) i 

oceny otrzymane do czasu zawieszenia zajęć. Może również uwzględnić 

aktywność ucznia podczas zdalnego nauczania i wykonywanie zadawanych 

prac. 

2) Śródroczna i roczna ocena klasyfikacyjna zachowania uwzględnia w 

szczególności:  

a. wywiązywanie się z obowiązków ucznia, a także systematyczność i 

sumienność w wywiązywaniu się ze szkolnych obowiązków w czasie 

ograniczonego funkcjonowania szkoły,  

b. postępowanie zgodne z dobrem społeczności szkolnej,  

c. dbałość o honor i tradycje szkoły,  

d. dbałość o piękno mowy ojczystej;  

e. dbałość o bezpieczeństwo i zdrowie własne oraz innych osób,  

f. godne, kulturalne zachowanie się w szkole i poza nią, również podczas 

uczestniczenia w zajęciach zdalnego nauczania,  

g. okazywanie szacunku innym osobom.  

3) W ciągu całego roku szkolnego nauczyciel ocenia pracę ucznia, stosując 

proponowaną punktację lub też w porozumieniu z rodzicami może wprowadzić 

w obrębie klasy inne formy oceny bieżącej. Podczas zdalnego nauczania ocena 

może być dokonywana podczas zajęć prowadzonych na wskazanej platformie,  



podczas bezpośredniego kontaktu nauczyciela z uczniem z wykorzystaniem 

wskazanego przez nauczyciela komunikatora.  

4) Nauczyciel powinien stwarzać dogodne warunki do dokonywania przez 

uczniów samooceny swoich osiągnięć i zachowania. Podczas trwania nauczania 

zdalnego samoocena ucznia może być dokonywana w czasie rozmowy z 

nauczycielem z wykorzystaniem wskazanego komunikatora lub platformy 

edukacyjnej bądź w inny sposób zaproponowany przez nauczyciela. 

5) Klasyfikowanie śródroczne polega na okresowym podsumowaniu osiągnięć 

edukacyjnych ucznia i ustaleniu jednej opisowej oceny klasyfikacyjnej oraz 

oceny zachowania. Ocenę śródroczną zamieszcza się w karcie oceny opisowej. 

Podczas trwania zdalnego nauczania karta ta jest przekazywana rodzicom bądź 

opiekunom ucznia, w sposób ustalony przez nauczyciela. 

6) Klasyfikowanie roczne polega na podsumowaniu osiągnięć edukacyjnych 

ucznia w danym roku szkolnym i ustaleniu jednej opisowej oceny 

klasyfikacyjnej oraz oceny zachowania. Ocenę roczną zamieszcza się w arkuszu 

ocen i na świadectwie.  

7) Warunki i sposób ustalania rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania oraz 

warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana roczna ocena 

klasyfikacyjnej zachowania pozostają zgodnie z zapisami Statutu.  

Drugi etap edukacyjny 

1) Klasyfikowanie i promowanie uczniów odbywa się na zasadach opisanych w 

Statucie Szkoły. 

2) Nauczyciele poszczególnych przedmiotów są zobowiązani na miesiąc przed 

rocznym klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym Rady Pedagogicznej 

poinformować ucznia i jego rodziców/prawnych opiekunów o przewidywanych 

ocenach lub nieklasyfikowaniu z zajęć edukacyjnych. Z kolei wychowawcy 

klasy powinni poinformować o przewidywanej ocenie zachowania przesyłając tę 

informację drogą elektroniczną przyjętą w szkole. 

3) O zagrożeniu oceną niedostateczną oraz nieodpowiednią oceną zachowania 

wychowawca klasy informuje rodziców/prawnych opiekunów drogą 

elektroniczną przyjętą w szkole.  



4) Przy ustalaniu oceny rocznej z przedmiotu uwzględnia się: 

a. oceny bieżące uzyskane w czasie edukacji stacjonarnej,  

b. oceny bieżące uzyskane przy zdalnym nauczaniu.  

5) Przy ustalaniu oceny rocznej zachowania uwzględnia się: 

a. systematyczność i sumienność wywiązywania się z obowiązku szkolnego w 

okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania placówek oświatowych, przy 

czym poprzez potwierdzenie spełnienia obowiązku szkolnego rozumie się w 

tym przypadku logowanie się na kontach wskazanych przez nauczyciela, 

zgłaszanie na lekcje w aplikacji Zoom, Messenger oraz wymianę z 

nauczycielem informacji dotyczących sposobu wykonywania zadań zleconych 

przez nauczyciela,  

b. samodzielność w wykonywaniu zadań zleconych przez nauczyciela, w 

szczególności nie jest dopuszczalne kopiowanie prac lub ich niesamodzielne 

wykonanie przez ucznia,  

c. aktywność na zajęciach realizowanych z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość. 

Ocenę zachowania ustala wychowawca klasy, uwzględniając opinię 

pozostałych nauczycieli, kolegów z klasy oraz samooceny ucznia.  

6) Jeżeli rodzic ucznia uzna, że ocena klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych lub 

ocena klasyfikacyjna zachowania została ustalona niezgodnie z prawem i 

procedurą, ma prawo w ciągu dwóch dni od klasyfikacji zgłosić swoje 

zastrzeżenia do dyrektora szkoły w formie elektronicznej ustalonej w szkole. 

7) Pozostałe zasady oceniania, klasyfikowania i promowania regulują 

dotychczasowe zapisy Statutu Szkoły.  

Informowanie uczniów i rodziców o postępach ucznia w nauce  

1) Nauczyciel informuje ucznia o postępach w nauce, redagując informację 

zwrotną o otrzymanych ocenach podczas bieżącej pracy z dzieckiem lub po jej 

zakończeniu. Informację tę przekazuje drogą elektroniczną przyjętą w szkole. 



2) Nauczyciel na bieżąco informuje rodzica drogą elektroniczną przyjętą w 

szkole o pojawiających się trudnościach w opanowaniu przez ucznia wiedzy i 

umiejętności wynikających ze specyfiki nauczania na odległość. 

3) Uczniowie dodatkowo otrzymują informację zwrotną o postępach w nauce 

oraz ocenach na bieżąco w czasie zajęć on-line oraz w trakcie konsultacji 

wyznaczonych w tygodniowym planie zajęć. 

Funkcjonowanie biblioteki szkolnej  

Biblioteka szkolna w okresie pandemii COVID-19 funkcjonuje na podstawie 

wytycznych MZ, GIS i MEN. 

Celem procedur jest:  

1) zminimalizowanie zagrożeń zakażenia korona wirusem, 

2) umożliwienie uczniom dostępu do książek w postaci tradycyjnej, oddanie 

wypożyczonych pozycji przed okresem kwarantanny woluminów. 

Biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelników, które ułatwiają im 

dostęp do kultury, wiedzy i informacji.  

1) Prowadzi działalność informacyjną, edukacyjną i kulturalną.  

2) Nauczyciel bibliotekarz współpracuje z pozostałymi nauczycielami, aby 

wspomagać proces dydaktyczny.  

Aby wypożyczyć lub oddać książki w bibliotece szkolnej, należy zgłosić się za 

pomocą komunikatorów do Panią S.Pliszczyńskiej i umówić się na spotkanie. 

Realizacja obowiązkowych zajęć  

wychowania fizycznego  

we wszystkich klasach IV-VIII i odpowiednio w klasach I-III 

1. W zajęciach wymagających aktywności fizycznej generalną zasadą jest 

wybieranie ćwiczeń odpowiednich do możliwości i sprawności uczniów:  



a) prowadzenie zajęć wychowania fizycznego za pośrednictwem ustalonej w 

szkole platformy/narzędzi wykorzystywanych do zdalnego nauczania,  

b) prowadzenie zajęć z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania 

fizycznego dostępnych w sieci,  

c) przesyłanie uczniom zestawów ćwiczeń do wykonania w domu, inspirujących 

uczniów do wykonywania ćwiczeń w warunkach domowych, które umożliwiają 

zachowanie zdrowia i sprawności fizycznej,  

d) zamieszczanie filmów instruktażowych dotyczących różnorodnych ćwiczeń,  

e) przygotowanie zestawów ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych możliwych 

do wykonania w warunkach domowych,  

f) dokumentowanie aktywności z wykorzystaniem kart zadań sportowych,  

i) korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywności fizycznej, 

j) inicjowanie turniejów w grach indywidualnych, w których uczniowie 

prowadzą on-line rozgrywki między sobą, np. turniej szachowy,  

k) challenge – wyzwania dla uczniów w wykonywaniu różnych ćwiczeń, np. 

pompki, pajacyki, żonglerka, które umożliwiają ustanawianie i pobijanie 

rekordów,  

g)  pomysły na ćwiczenia domowe:  

• ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem sprzętów domowych, takich 

jak krzesło, łóżko, ręcznik,  

• ćwiczenia z przyborami, które uczeń posiada w domu, np. skakanka, hula hop, 

piłka,  

• domowa siłownia, np. obciążenia z butelek z wodą, taśmy, drążki,  

• programy treningowe,  

• wykonywanie testów sprawności fizycznej,  

• korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywności fizycznej,  



h)  rodzice powinni być informowani o możliwościach wykonywania danych 

ćwiczeń przez uczniów z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, a uczniowie 

zachęcani – w miarę możliwości – do ruchu na świeżym powietrzu.  

2. Zajęcia teoretyczne – propozycje:  

a)  planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu żywieniowego,  

b) edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu życia,  

c) zasady gier sportowych,  

d) historie Igrzysk Olimpijskich ery nowożytnej i w starożytności,  

e)  przesyłanie materiałów zawierających informacje dotyczące np. 

rekomendacji Światowej Organizacji Zdrowia na temat aktywności fizycznej 

dzieci i młodzieży wraz z zadaniami sprawdzającymi wiedzę z danej dziedziny,  

f)  testy teoretyczne sprawdzające wiedzę dotyczącą przepisów poszczególnych 

dyscyplin sportowych,  

g)  udział w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu 

promujących działania sportowe szkoły,  

h) organizowanie spotkań on-line ze znanymi sportowcami,  

i)  uczniowie mogą być oceniani za zadane referaty, prezentacje, 

opracowywanie planów wycieczek, planów żywieniowych (zgodnie z WSO).  

 

 

Ostrowite, 17.11.2020 r.     Brygida Izajasz- dyrektor ZS-P 

 

 

 

 


