Zasady organizacji pracy w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania
Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Jedryczki
w Ostrowitem

w okresie od 17 listopada 2020 r.

Na podstawie:

wW

Artykutu 4Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19, innych chordb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz.U. z 2020 r. poz. 374 ze zm.),

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w
sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze
zm.),

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U z 2020r. poz. 780),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 22020 r. poz. 781, z p6z. zm)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 listopada 2020
I. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 r. poz. 2087 z
p6z. zm).

zwigzku z czasowym zawieszeniem dzialalnosci  dydaktycznej,

wychowawczej i opiekunczej, przez zamknigcie Szkoly Podstawowej im.



Tadeusza Jedryczki w Ostrowitem, dyrektor wprowadza w dniach od 30
listopada 2020 r. do 3 stycznia 2021 r. ksztalcenie na odleglosé.

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19
organizacja realizacji zadan szkoly odbywac si¢ bedzie z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odleglo$¢. Nauczyciele szkoty beda realizowaé zajecia
w ramach dotychczas obowigzujacego w roku szkolnym 2020/2021
obowigzkowego tygodniowego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych prowadzonych bezposrednio z uczniami lub na
ich rzecz.

Nauczycieli zobowigzuje si¢ do poinformowania rodzicéw swoich uczniéw 0
sposobie i trybie realizacji zadan szkoty w okresie czasowego ograniczenia jej
funkcjonowania. Przekazywanie informacji bedzie si¢ odbywaé za pomocy
adresoOw e-mail, aplikacja Messenger, WhatsApp, na platformie Zoom, na
stronie internetowej szkoly. do poszczegolnych rodzicow.

Zasady organizacji zdalnego nauczania

1. Nauczyciele pracujacy w oddziale ustalajg tygodniowy zakres tresci
nauczania do zrealizowania w oddziale (grupie), biorac pod uwage
potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne uczniow (w tym
objetych ksztalceniem specjalnym, wczesnym wspomaganiem rozwoju
lub uczeszczajacych na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze) i
uwzgledniajac w szczegolnosci:

a) rownomierne obcigzenie ucznidow W poszCzegolnych dniach
tygodnia; dzienny rozktad zaje¢ oraz dobor narze¢dzi pracy zdalnej
powinny uwzglednia¢ mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego
wiek 1 etap edukacyjny oraz zalecenia medyczne odnoszace si¢ do
czasu korzystania z urzagdzen umozliwiajgcych prace zdalng,

b) zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu, zgodnie z obowigzujacym
grupowym tygodniowym rytmem dnia opracowanym na podstawie
ramowego rozktadu dnia,

C) mozliwosci  psychofizyczne  uczniow do  podejmowania
intensywnego wysitku umystowego w ciagu dnia,

d) taczenie ksztalcenia z uzyciem monitorow ekranowych z
ksztatceniem bez ich uzycia,

e) ograniczenia wynikajace ze specyfiki zajec,



f) wskazywanie zrédta uzytych materiatbw do pracy w postaci
elektronicznej (np. link do piosenki).

N

. O wustalonym wspolnie tygodniowym zakresie tresci nauczania do
zrealizowania w oddziale (grupie) wraz z podaniem zrédet i materiatow
niezbednych do realizacji zaje¢, w tym materiatbw Ww postaci
elektronicznej, z ktoérych uczniowie lub rodzice moga korzystac,
nauczyciele poinformujg dyrektora szkoly drogg elektroniczng (na adres
e-mail szkoty) w kazdy poniedziatek w godzinach od 8.00 do 14.00.

3. Zadania dla uczniow powinny mie¢ charakter zestawu zadan lub zbioru
pomystow na zabawe, projektow plastycznych i technicznych,
badawczych lub eksperymentow, stymulujgcych rozwoj ucznidow.

4. W miar¢ mozliwosci wskazane jest realizowanie podstawy programowe;.

5. Nauczyciele informuja na biezaco rodzicow o dostepnych materiatach i
mozliwych formach realizacji zadan przez dziecko.

6. Nauczyciele przygotowuja dodatkowe propozycje zabaw i ¢wiczen dla
ucznidw 0 specjalnych  potrzebach edukacyjnych, posiadajacych
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Propozycje te przekazuja
indywidualnie pocztg elektroniczng.

7. Nauczyciele ustalajg z rodzicami mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem
prowadzacym zajecia oraz przekazujg im informacj¢ o formie 1 terminach
tych konsultacji.

8. Podczas konsultacji nauczyciele udzielajg informacji rodzicom i dzieciom
we wszystkich sprawach dotyczacych nauczania, wychowania, potrzeb 1
probleméw, poprawy ocen, indywidualnych wskazowek do nauki.

9. Do realizacji zaj¢¢ z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na
odlegto$¢ nauczyciele moga wykorzystywaé migdzy innymi materialy i
funkcjonalnos$ci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostepnionej
przez Ministra Edukacji Narodowej pod adresem www.epodreczniki.pl
oraz materialy prezentowane w programach publicznej telewizji i
radiofonii, Kujawsko-Pomorskiej E-Szkole, sprawdzone przez nauczycieli
aplikacje i platformy.

10.Rodzice, ktorzy nie dysponuja odpowiednim sprzetem moga, po
wczesniejszych ustaleniach z dyrektorem, wypozyczy¢ komputer ze
szkoty.

11.Wypozyczenie sprzetu ze szkoly odbywa si¢ na podstawie umowy

uzyczenia, ktorg sporzadza si¢ w dwoch egzemplarzach.



12.Rodzice sg zobowigzani monitorowac prac¢ uczniow, kontaktowac si¢ na
biezgco z nauczycielami i wychowawcami w celu wspotdziatania w
zakresie zdalnego nauczania.

13.Rodzice , aby ulatwi¢ samodzielng prace na lekcjach powinni zadbaé o
miejsce do nauki. Sprzet typu kamerka, bardzo ulatwi prace dzieciom,
kontakt nauczycielom , a rodzicom da pewnos$¢, ze dziecko uczestniczy w
zajeciach.

Zasady oceniania podczas ksztalcenia na odleglos¢.
1. Celem oceniania podczas ksztalcenia na odleglos¢ jest rowniez:
« mobilizowanie uczniéw do systematycznej pracy,

« docenianie staranno$ci w wykonywaniu zadan i pokonywaniu
napotykanych trudnosci,

« podawanie kryteriow sukcesu do kazdego zadania do wykonania,

« umozliwienie poprawienia oceny otrzymanej za prac¢ klasows,

« uwzglednianie mozliwosci psychofizycznych i organizacyjno-
technicznych uczniow.

2. Zdalne nauczanie nie moze polega¢ wytacznie na wskazywaniu i/lub
przesytaniu zakresu materiatu do samodzielnego opracowania przez ucznia.

Zasady oceniania, sposob monitorowania postepow, weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci ucznia

1. Nauczyciele majg obowigzek monitorowac postepy uczniow w nauce zdalne;j.

2. Sposoby monitorowania postepow uczniow oraz weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci w okresie nauki zdalnej sg ujete w sposobach sprawdzania wiedzy
z poszczegllnych przedmiotow.

3. Nauczyciel okresla sposob sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci oraz decyduje,
ktore zadanie bedzie podlegato ocenie.

4. Monitorowanie i weryfikowanie wiedzy moze by¢ dokonywane za pomoca:

o testow,

o quizéw,



o polecen,

« prac umieszczonych w aplikacjach Messenger, WhatsApp, czacie
aplikacji Zoom, wiadomos$ciach sms, emailu lub w postaci samodzielnej,
udokumentowanej w sposéb okreslony przez nauczyciela pracy w domu,

ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych uczniéw,
poziomu kompetencji informatycznych oraz dostepnosci posiadanego sprzetu
stuzagcego komunikowaniu.

5. Nauczyciel moze wymagac od uczniow wykonania okreslonych polecen,
zadan, prac, projektow umieszczonych w Internecie, np. na platformie
edukacyjnej, lub poprosi¢ o samodzielne wykonanie pracy w domu 1
udokumentowanie jej np. w postaci zdje¢cia przestanego droga elektroniczng.

6. Nauczyciel archiwizuje prace domowe poszczegolnych uczniow na dany
miesiac 1 przechowuje je do wgladu. Prace pisemne, karty pracy oraz zdjgcia
wykonanych prac plastyczno-technicznych sg przechowywane przez
nauczyciela w specjalnie utworzonym do tego celu folderze.

7. Wszystkie prace, ktore nauczyciel zlecit uczniom, jako obowigzkowe,
podlegaja ocenie. Nie oznacza to jednak, ze ocena musi by¢ wyrazona
stopniem.

8. Nauczyciel moze przygotowac na ustalonych nosnikach przekazu test
sprawdzajacy, za ktory uczen otrzyma oceng.

9. Informacja na temat przeprowadzania testow sprawdzajacych wiedzg
powinna by¢ umieszczana odpowiednio wczesniej. Nalezy okresli¢ date i
godzine rozpoczecia testu oraz przewidywany czas na jego wykonanie. Pozwoli
to uczniom okresli¢, kiedy bedg musieli korzysta¢ z komputera.

10. Uczen, ktéry nie wezmie udzialu w tescie sprawdzajacym wiedzg, jest
zobowigzany do napisania testu w terminie dodatkowym, ustalonym przez
nauczyciela.

11. Oceny uzyskane podczas nauczania zdalnego nauczyciele zapisuja w swoich
notatkach, co 2 tygodnie przepisujg do dziennika lekcyjnego. Oceny sg dostepne
w dzienniku lekcyjnym 1 na biezgco przekazywane uczniom i rodzicom droga
elektroniczng ustalong 1 jednolitg dla catej szkoty.



12. Uczestnictwo ucznia na zajeciach prowadzonych on-line nauczyciel
sprawdza na poczatku, w trakcie i pod koniec zaj¢€.

Szczegolowe warunki oceniania wynikajace ze specyfiki
nauczania na odleglos$¢

1. Podczas oceniania pracy zdalnej uczniéw nauczyciele uwzgledniajg ich
mozliwosci psychofizyczne do rozwigzywania okreslonych zadan w wersji
elektroniczne;j.

2. Na oceng osiggniec ucznia z danego przedmiotu nie mogg mie¢ wptywu
czynniki zwigzane z ograniczonym dostgpem do sprzetu komputerowego 1 do
Internetu.

3. Jesli uczen nie jest w stanie wykona¢ polecen nauczyciela w systemie
nauczania zdalnego ze wzgledu na ograniczony dostep do sprzetu
komputerowego 1 do Internetu lub ze wzgledu na uwarunkowania
psychofizyczne, nauczyciel powinien umozliwi¢ uczniowi wykonanie tych
zadan w alternatywny sposob.

4. Na oceng¢ osiggnie¢ ucznia z danego przedmiotu nie moze mie¢ wpltywu
poziom jego kompetencji informatycznych. Nauczyciel (w kontakcie z
nauczycielem informatyki) uwzglednia zréznicowany poziom umiejgtnosci
obstugi narzedzi informatycznych 1 dostosowuje poziom trudnosci wybranego
zadania oraz czas jego wykonania do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

5. Nalezy ogranicza¢ liczbe prac wymagajacych korzystania przez ucznia z
drukarki, chyba ze wszyscy uczniowie majg mozliwos¢ drukowania materiatow
udostepnionych przez nauczyciela.

6. Jezeli uczen/rodzic nie przekaze wykonanej pracy w ustalonym przez
nauczyciela terminie, otrzymuje przypomnienie o konieczno$ci wywigzania si¢
z obowigzkow.

7. Nauczyciele w pracy zdalnej mogg przeprowadza¢ kartkowki, testy,
sprawdziany, prace klasowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci
samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.



8. Nauczyciele w pracy zdalnej majg obowigzek udzielenia doktadnych
wskazoéwek technicznych, w jaki sposob zadanie z wykorzystaniem narzedzi
informatycznych powinno zosta¢ wykonane.

9. Nauczyciele w pracy zdalnej wskazuja doktadny czas i ostateczny termin
wykonania zadania, okreslajac jednocze$nie warunki ewentualnej poprawy, jesli
zadanie nie zostato wykonane w sposob prawidlowy lub zawiera btedy.

10. W czasie pracy zdalnej nauczyciele ustalajg oceny biezace za wykonywane
zadania, w szczegolnosci za:

a. prace domowag (prace pisemne, karty pracy, zdjecie wykonanej pracy,
nagranie itp.),

b. wypracowanie,
c. udzial w dyskusjach on-line, wypowiedz na forum,
d. inne prace, np.: referaty, prezentacje, projekty itp.,
e. rozwigzywanie testow, quizow, rebusow itp.,
f. wszelkie formy aktywno$ci wskazane przez nauczyciela,
g. odpowiedz ustna.
Zasady klasyfikacji uczniow
Pierwszy etap edukacyjny

1) Klasyfikowanie i promowanie uczniow klas I-111 podczas nauczania zdalnego
odbywa si¢ na zasadach opisanych w Statucie Szkoty z uwzglednieniem
nastepujacych uzupetnien:

a. Uczniowie otrzymujg ocen¢ ze wszystkich obszarow edukacji
wczesnoszkolnej 1 zachowania (klasyfikowanie §rdédroczne 1 roczne). O ocenie
powiadomieni zostaja rodzice ucznia. W czasie nauczania zdalnego rodzice sg
informowani o ocenie. Ocena przesylana jest ustalong droga elektroniczng w
okreslonym terminie.



b. W klasach I-III oceny §rodroczne i roczne oceny z zaje¢ edukacyjnych sg
ocenami opisowymi.

c. Srodroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyijna z zaje¢ edukacyjnych
uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe;j
oraz wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania, wskazuje
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyci¢zaniem
trudno$ci w nauce lub rozwojem uzdolnien. W czasie nauczania zdalnego
nauczyciel bierze pod uwagg postepy ucznia podczas catego roku (potrocza) i
oceny otrzymane do czasu zawieszenia zaje¢. Moze roéwniez uwzglednic
aktywnos¢ ucznia podczas zdalnego nauczania 1 wykonywanie zadawanych
prac.

2) Srodroczna i roczna ocena klasyfikacyjna zachowania uwzglednia w
szczegblnosci:

a. wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw ucznia, a takze systematycznos¢ i
sumienno$¢ w wywigzywaniu si¢ ze szkolnych obowigzkdéw w czasie
ograniczonego funkcjonowania szkoty,

b. postgpowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej,

c. dbatos¢ o honor i tradycje szkoty,

d. dbatos¢ o pigkno mowy ojczystej;

e. dbatos¢ o bezpieczenstwo 1 zdrowie wtasne oraz innych osob,

f. godne, kulturalne zachowanie si¢ w szkole 1 poza nig, rdwniez podczas
uczestniczenia w zajeciach zdalnego nauczania,

g. okazywanie szacunku innym osobom.

3) W ciagu catego roku szkolnego nauczyciel ocenia pracg ucznia, stosujac
proponowang punktacje lub tez w porozumieniu z rodzicami moze wprowadzi¢
w obrebie klasy inne formy oceny biezacej. Podczas zdalnego nauczania ocena
moze by¢ dokonywana podczas zaj¢¢ prowadzonych na wskazanej platformie,



podczas bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem z wykorzystaniem
wskazanego przez nauczyciela komunikatora.

4) Nauczyciel powinien stwarza¢ dogodne warunki do dokonywania przez
uczniéw samooceny swoich osiggnie¢ 1 zachowania. Podczas trwania nauczania
zdalnego samoocena ucznia moze by¢ dokonywana w czasie rozmowy z
nauczycielem z wykorzystaniem wskazanego komunikatora lub platformy
edukacyjnej badz w inny sposéb zaproponowany przez nauczyciela.

5) Klasyfikowanie §rodroczne polega na okresowym podsumowaniu osiggniec¢
edukacyjnych ucznia i ustaleniu jednej opisowej oceny klasyfikacyjnej oraz
oceny zachowania. Oceng Srodroczng zamieszcza si¢ w karcie oceny opisowe;.
Podczas trwania zdalnego nauczania karta ta jest przekazywana rodzicom badz
opiekunom ucznia, w sposdb ustalony przez nauczyciela.

6) Klasyfikowanie roczne polega na podsumowaniu osiagni¢¢ edukacyjnych
ucznia w danym roku szkolnym i ustaleniu jednej opisowej oceny
klasyfikacyjnej oraz oceny zachowania. Ocen¢ roczng zamieszcza si¢ w arkuszu
ocen 1 na $wiadectwie.

7) Warunki 1 sposob ustalania rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania oraz
warunki 1 tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena
klasyfikacyjnej zachowania pozostaja zgodnie z zapisami Statutu.

Drugi etap edukacyjny

1) Klasyfikowanie 1 promowanie uczniow odbywa si¢ na zasadach opisanych w
Statucie Szkoty.

2) Nauczyciele poszczegolnych przedmiotdw sg zobowigzani na miesigc przed
rocznym klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym Rady Pedagogicznej
poinformowac ucznia 1 jego rodzicow/prawnych opiekunow o przewidywanych
ocenach lub nieklasyfikowaniu z zaj¢¢ edukacyjnych. Z kolei wychowawcy
klasy powinni poinformowac o przewidywanej ocenie zachowania przesylajac te
informacje droga elektroniczng przyjeta w szkole.

3) O zagrozeniu oceng niedostateczng oraz nieodpowiednig oceng zachowania
wychowawca klasy informuje rodzicow/prawnych opiekundéw droga
elektroniczng przyjeta w szkole.



4) Przy ustalaniu oceny rocznej z przedmiotu uwzglednia sie:
a. oceny biezace uzyskane w czasie edukacji stacjonarnej,

b. oceny biezace uzyskane przy zdalnym nauczaniu.

5) Przy ustalaniu oceny rocznej zachowania uwzglednia si¢:

a. systematycznos$¢ i sumienno$¢ wywigzywania si¢ z obowigzku szkolnego w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania placowek oswiatowych, przy
czym poprzez potwierdzenie spetnienia obowigzku szkolnego rozumie si¢ w
tym przypadku logowanie si¢ na kontach wskazanych przez nauczyciela,
zglaszanie na lekcje w aplikacji Zoom, Messenger oraz wymiang z
nauczycielem informacji dotyczacych sposobu wykonywania zadan zleconych
przez nauczyciela,

b. samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan zleconych przez nauczyciela, w
szczego6lnosci nie jest dopuszczalne kopiowanie prac lub ich niesamodzielne
wykonanie przez ucznia,

c. aktywno$¢ na zajeciach realizowanych z wykorzystaniem metod 1 technik
ksztatcenia na odlegtos¢.

Ocen¢ zachowania ustala wychowawca klasy, uwzgledniajac opini¢
pozostalych nauczycieli, kolegow z klasy oraz samooceny ucznia.

6) Jezeli rodzic ucznia uzna, ze ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych lub
ocena klasyfikacyjna zachowania zostata ustalona niezgodnie z prawem 1
procedurg, ma prawo w ciggu dwoch dni od klasyfikacji zgtosi¢ swoje
zastrzezenia do dyrektora szkoty w formie elektronicznej ustalonej w szkole.

7) Pozostate zasady oceniania, klasyfikowania 1 promowania reguluja
dotychczasowe zapisy Statutu Szkoty.

Informowanie uczniéw i rodzicéw o postepach ucznia w nauce

1) Nauczyciel informuje ucznia o postepach w nauce, redagujac informacje
zwrotng o otrzymanych ocenach podczas biezacej pracy z dzieckiem lub po jej
zakonczeniu. Informacje t¢ przekazuje drogg elektroniczng przyjeta w szkole.



2) Nauczyciel na biezaco informuje rodzica drogg elektroniczng przyjeta w
szkole o pojawiajacych si¢ trudnosciach w opanowaniu przez ucznia wiedzy 1
umiejetnosci wynikajacych ze specyfiki nauczania na odlegtos¢.

3) Uczniowie dodatkowo otrzymuja informacj¢ zwrotng o postepach w nauce
oraz ocenach na biezagco w czasie zaje¢ on-line oraz w trakcie konsultacji
wyznaczonych w tygodniowym planie zajec.

Funkcjonowanie biblioteki szkolnej

Biblioteka szkolna w okresie pandemii COVID-19 funkcjonuje na podstawie
wytycznych MZ, GIS i MEN.

Celem procedur jest:
1) zminimalizowanie zagrozen zakazenia korona wirusem,

2) umozliwienie uczniom dostepu do ksigzek w postaci tradycyjnej, oddanie
wypozyczonych pozycji przed okresem kwarantanny woluminow.

Biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelnikoéw, ktore utatwiajg im
dostep do kultury, wiedzy 1 informacji.

1) Prowadzi dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng 1 kulturalna.

2) Nauczyciel bibliotekarz wspotpracuje z pozostatymi nauczycielami, aby
wspomagac proces dydaktyczny.

Aby wypozyczy¢ lub oddac ksigzki w bibliotece szkolnej, nalezy zgtosi¢ si¢ za
pomoca komunikatorow do Panig S.Pliszczynskiej 1 umowic¢ si¢ na spotkanie.

Realizacja obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego
we wszystkich klasach 1VV-VII1 i odpowiednio w klasach I-111

1. W zajeciach wymagajacych aktywnosci fizycznej generalng zasadg jest
wybieranie ¢wiczen odpowiednich do mozliwosci 1 sprawnos$ci uczniow:



a) prowadzenie zaj¢¢ wychowania fizycznego za posrednictwem ustalonej w
szkole platformy/narzedzi wykorzystywanych do zdalnego nauczania,

b) prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania
fizycznego dostgpnych w sieci,

c) przesytanie uczniom zestawow ¢wiczen do wykonania w domu, inspirujacych
uczniow do wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktore umozliwiaja
zachowanie zdrowia 1 sprawnosci fizycznej,

d) zamieszczanie filmow instruktazowych dotyczgcych réznorodnych ¢wiczen,

e) przygotowanie zestawow ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych mozliwych
do wykonania w warunkach domowych,

f) dokumentowanie aktywnosci z wykorzystaniem kart zadan sportowych,
1) korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,

j) inicjowanie turniejow w grach indywidualnych, w ktorych uczniowie
prowadzg on-line rozgrywki migdzy soba, np. turniej szachowy,

k) challenge — wyzwania dla uczniow w wykonywaniu réznych ¢wiczen, np.
pompki, pajacyki, zonglerka, ktére umozliwiajg ustanawianie i pobijanie
rekordow,

g) pomysly na ¢wiczenia domowe:

* ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzetow domowych, takich
jak krzesto, t6zko, recznik,

* ¢wiczenia z przyborami, ktére uczen posiada w domu, np. skakanka, hula hop,
pitka,

* domowa sitownia, np. obcigzenia z butelek z woda, taSmy, drazki,
* programy treningowe,
» wykonywanie testow sprawnosci fizyczne;,

* korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,



h) rodzice powinni by¢ informowani o mozliwosciach wykonywania danych
¢wiczen przez ucznidow z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, a uczniowie
zachecani — w miar¢ mozliwos$ci — do ruchu na §wiezym powietrzu.

2. Zajecia teoretyczne — Propozycie:

a) planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu zywieniowego,
b) edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu zycia,

c) zasady gier sportowych,

d) historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i w starozytnosci,

e) przesylanie materiatdéw zawierajgcych informacje dotyczace np.
rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia na temat aktywnosci fizycznej
dzieci 1 mlodziezy wraz z zadaniami sprawdzajagcymi wiedze¢ z danej dziedziny,

f) testy teoretyczne sprawdzajace wiedzg dotyczaca przepisdOw poszczegodlnych
dyscyplin sportowych,

g) udziat w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu
promujacych dziatania sportowe szkoty,

h) organizowanie spotkan on-line ze znanymi sportowcami,

1) uczniowie mogg by¢ oceniani za zadane referaty, prezentacje,
opracowywanie planow wycieczek, planow zywieniowych (zgodnie z WSO).

Ostrowite, 17.11.2020 r. Brygida lzajasz- dyrektor ZS-P



